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         STAGE 453  
         Coût horaire stagiaire : 35,00€ 

Coût 2 jours de formation : 490.00 € TTC 

 
CREATION DE DIFFERENTS MODELES EN SISAL  

ET D’UN SERRE-TETE EN PLUMES 
***************************************** 

 
Formateur : Madame Sylvia Martinez, modiste designer 
Durée : 2 jours – 14 h – (8h30-12h30/14h00-17h00)   
Type de formation : Présentiel en groupe inter entreprise de 15 participants maximum  
Public concerné : Professionnels du secteur Mode, demandeurs d’emploi (sur dossier) 
Niveau : Débutant, initié, confirmé 
Pré-requis : Aucun  
 
Objectif : Réaliser un bibi et un bandeau en sisal. Reconnaître et s’initier au travail des plumes. 
 
Compétences enseignées : 

 Créer un bibi en sisal (matière naturelle) 
 Créer un bandeau en sisal style années 20. 
 Travailler le sisal pour des éléments de décoration (fleurs, feuilles, boucles, nœud…)  
 Identifier les plumes les plus communes utilisées par les modistes  
 Travailler les plumes façon plumassier, les couper, les modeler 
 Monter en serre tête un arrangement de plumes. 

 
Formation 100% technique, se déroule sous forme d’atelier pratique 
 
Programme      
 
1er jour Matin : Bibi en sisal  
 Présentation de l’intervenante, tour de table 
 Présentations des différents projets à créer 
 Vérifications des matières à utiliser pour chaque projets 
 Réaliser le bibi en sisal :   

 Présentation du sisal, comment le travailler 
 Acquérir la technique de création de la base sisal 

 
1er jour Après-midi : Bibi en sisal (suite) 
 Etude des différents éléments de décoration réalisés en sisal pour la décoration du bibi (une rose, 
un arum, une feuille, le boucle, le nœud, rolling edges…) 
 Finition du bibi avec réalisation de l’élément de décoration choisi 
 Bilan 1ère journée, questions 
 
 
2ème jour Matin : Bandeau style année 20 
 Création d’un bandeau style année 20 en sisal  
 Décorations et finitions 
 
2ème jour Après-midi : Les plumes 
 Identifier les plumes les  plus utilisées pour la décoration des chapeaux et accessoires de tête. 
 Apprendre à les travailler et les incorporer dans un bibi ou serre tête 
 
Création d’un serre tête avec un arrangement de plumes. 
 Bilan formation, questions 
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Méthode pédagogique : Apports théoriques et démonstrations de la formatrice. Elle accompagnera 
les stagiaires dans leurs travaux et apportera conseils et corrections nécessaires. Formation basée 
sur l’acquisition de compétences permettant de réaliser l’objectif, exercices pratiques. 
 
Matériel à prévoir sur place: tables, chaises, 2 postes de repassage 
 
Matériel pédagogique apporté par la formatrice : Prototypes des créations à réaliser, photos  
 
Matière d’œuvre apportée par chaque stagiaire (liste fournisseurs jointe) : Élastique pour 
système d’attache, un serre tête en métal ou plastique, feutrine, des fleurs, des perles et d’autres 
éléments de décorations selon choix et goûts de chaque personne, 1,5 mètre de sisal apprêté de la 
couleur au choix, plumes diverses au choix (autruche, coq, oie) 
 
Matériel apporté par chaque stagiaire : Aiguilles, épingles, un dé si vous l'utilisez, mètre ruban, fils 
de couleur du sisal choisi, ciseaux, petite pince pour couper et modeler le fil de fer, fil de fer en 
grosseur fine et moyenne, tube de colle à tissu (un sac plastique pour protéger), un diffuseur en spray 
d’eau, cahier pour des notes 
 
Les stagiaires sont invités à se munir de tous supports personnels sur lesquels ils souhaitent travailler. 
 
Dispositif de suivi et d’évaluation : Feuilles d’émargement découpées en ½ journée conjointement 
signées par la formatrice et le stagiaire. Evaluations / contrôle des acquis au cours de la formation par 
la formatrice. 
Evaluation de satisfaction de chaque stagiaire, rapport de la formatrice évaluant tous les composants 
de la formation (organisation, déroulé et positionnement des stagiaires), bilan des acquis des 
stagiaires 
Sanction de la formation : Attestation de suivi de stage / Certificat de réalisation 
 
 

                                                                                
               (bibi en sisal)                                                                                       (arums en sisal) 
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(bandeau sisal) 

 
 

 
 
 
 
 

 
                              (serre-tête plumes) 
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